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Vadîba
 Sacensîbas organizç SK “Brîvnieki”, Siguldas dome.
 Galvenais tiesnesis Ilgonis Krûmiòð. Distances Jânis Lazdâns.

Laiks un vieta
 2003. gada 1. martâ pie Silciema karjera, Siguldas – Rîgas ðosejas 7 km.

Sacensîbu veids
 Distances veicamas klasiskajâ un brîvajâ stilâ ar kopçjo startu.
 Viena apïa garums 7,5 km, bçrnu aplis 2 km.

Grupas un garumi
 V21 – atklâtâ grupa – 15 km
 S21 – atklâtâ grupa – 15 km
 V45 – 1958.dz.g.un vecâki – 15 km
 S40 – 1963. dz.g.un vecâkas – 15 km
 V16 – 1987. dz.g. un jaunâki – 15 km
 S16 – 1987. dz.g. un jaunâkas – 15 km
 V12 – 1992. dz. g. un jaunâki – 7,5 km
 S12 – 1992. dz. g. un jaunâkas – 7,5 km
 Vb – bçrni – 2 km
 Sb – bçrni – 2 km
 
Programma
 Pieteikðanâs sacensîbu centrâ lîdz 12.30.
 Starts plkst.  13.00

13.10 – bçrniem.

Dalîbas maksa
Skolçniem un bçrniem Ls 0.50, pieauguðajiem Ls 1.00

Apbalvoðana
 1.-3. vietu ieguvçjus ar balvâm.
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Rîgas rajona atklâtais 
èempionâts distanèu slçpoðanâ

Rîgas rajona atklâtais èempionâts 
distanèu slçpoðanâ

NOLIKUMS

Vadîba
 Sacensîbas organizç Rîgas rajona Sporta iniciatîvu centrs, SK “Brîvnieki”.
 Galvenais tiesnesis Ilgonis Krûmiòð. Distances Jânis Lazdâns.

Laiks un vieta
 2003. gada 1. martâ pie Silciema karjera, Siguldas – Rîgas ðosejas 7 km.

Sacensîbu veids
 Distance veicama brîvajâ stilâ ar kopçjo startu.

Grupas un garumi
 V – vîri 15 km
 S – sievas 7,5 km

Programma
 Pieteikðanâs sacensîbu centrâ lîdz 11.00.
 Starts plkst  11.30 – vîri

11.35 – sievas.

Dalîbas maksa
Rîgas rajona iedzîvotâji (uzrâdot personas apliecinoðu dokumentu ar dzîves 
vietas pierakstu) startç par brîvu, pârçjiem Ls 1.00.

Apbalvoðana
 1.-3. vietu ieguvçjus apbalvo ar medaïam.

Serviss
 Silta tçja.

info: Ilgonis Krûmiòð - tâlr. 6413113
Jânis Lazdâns - tâlr. 9546804

www.sleposana.lv


