Tautas slepojums

SIGULDA - 2003

un

Rigas rajona atklatais

cempionats distancu sléposana

Tautas slepojums
“SIGULDA - 2003”

NOLIKUMS

Vadiba
Sacensibas organizé SK “Brivnieki”, Siguldas dome.
Galvenais tiesnesis llgonis Krumins. Distances Janis Lazdans.

Laiks un vieta

2003. gada 1. marta pie Silciema karjera, Siguldas — Rigas Sosejas 7 km.

Sacensibu veids

Distances veicamas klasiskaja un brivaja stila ar kop€jo startu.

Viena apla garums 7,5 km, bérnu aplis 2 km.

Grupas un garumi
V21 — atklata grupa — 15 km
S21 — atklata grupa — 15 km
V45 — 1958.dz.g.un vecaki — 15 km
S40 — 1968. dz.g.un vecakas — 15 km
V16 — 1987. dz.g. un jaunaki — 15 km
S16 — 1987. dz.g. un jaunakas — 15 km
V12 —1992. dz. g. un jaunaki — 7,5 km
S12 - 1992. dz. g. un jaunakas — 7,5 km
Vb — bérni — 2 km
Sb — bérni — 2 km

Programma
PieteikSanas sacensibu centra lidz 12.30.
Starts plkst. 13.00
13.10 — bérniem.

Dalibas maksa
Skoléniem un bérniem Ls 0.50, pieaugusajiem Ls 1.00

Apbalvosana
1.-3. vietu ieguvéjus ar balvam.

llgonis Krumins - talr. 6413113
Janis Lazdans - talr. 9546804
www.sleposana.lv

Rigas rajona atklatais éempionats
distancu sléposana

NOLIKUMS

Vadiba
Sacensibas organizé Rigas rajona Sporta iniciativu centrs, SK “Brivnieki”.
Galvenais tiesnesis ligonis Krumins. Distances Janis Lazdans.

Laiks un vieta
2003. gada 1. marta pie Silciema karjera, Siguldas — Rigas Sosejas 7 km.

Sacensibu veids
Distance veicama brivaja stila ar kopé€jo startu.

Grupas un garumi
V —viri 15 km
S —sievas 7,5 km

Programma
PieteikSanas sacensibu centra lidz 11.00.
Starts plkst  11.30 — viri

11.35 — sievas.

Dalibas maksa
Rigas rajona iedzivotaji (uzradot personas apliecinoSu dokumentu ar dzives
vietas pierakstu) starte par brivu, parejiem Ls 1.00.

Apbalvosana
1.-3. vietu ieguvéjus apbalvo ar medalam.

Serviss
Silta teja.



